
T.C.

HAKKARİ VALİLİĞİ

Şemdinli Seyyid Abdullah Şemdini Anadolu İmam Hatip Lisesi Müdürlüğü

Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Ekim 2017
PEYNİR /SİYAH 

ZEYTİN/REÇEL/YUMURTA/TEREM

YAĞI/BAL//SALATALIK/DOMATES

DOMATES ÇORBASI/TERBİYELİ 

TAVUK/PİRİNÇ PİLAV/ AYRAN

DOĞABAÇ/PİRİNÇ 

PİLAVI/EZOGELİN 

ÇORBA/ÇOBAN SALATA

KEK/ MEYVE SUYU

 Pazar

02 Ekim 2017
BEYAZ PEYNİR/YEŞİL 

ZEYTİN/İNCİR REÇELİ/YUMURTA 

OMLET/BAL/SALATALIK/DOMATE

S

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

BARBUNYA/BULGUR PİLAVI/ 

ÇOBAN SALATA /AYRAN

SİMİT/ ÇAY

 Pazartesi

03 Ekim 2017
YUMURTA/İNCİR 

REÇELİ/SALATALIK/DOMATES/TE

REMYAĞI/BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

BİBER DOLMA/MERCİMEK 

ÇORBASI/YOĞURT /MEVSİMLİK 

MEYVE

BİSKÜVİ /MEYVE SUYU

 Salı

04 Ekim 2017
PEYNİR /SİYAH 

ZEYTİN/REÇEL/YUMURTA/TEREM

YAĞI/BAL//SALATALIK/DOMATES

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

YAYLA ÇORBA/SEBZE 

KIZARTMA/BULGUR 

PİLAVİ/ÇOBAN SALATA

YAĞLI KATMER /ÇAY

 Çarşamba

05 Ekim 2017
MELEMEN/BEYAZ PEYNİR/KAŞAR 

PEYNİR/BAL/TEREMYAĞI/ 

YUMURTA/İNCİR 

REÇELİ/SALATALIK

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

KARNIYARIK /PİRİNÇ 

PİLAVI/CACIK/MEVSİMLİK 

MEYVE

ZEYTİNLİ AÇMA/ÇAY

 Perşembe

06 Ekim 2017
YUMURTA/İNCİR 

REÇELİ/SALATALIK/DOMATES/TE

REMYAĞI/BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

TAVUK SOTE /BULGUR PİLAVI 

/CACIK/YAYLA ÇORBASI

KEK /MEYVE SUYU

 Cuma

07 Ekim 2017
BEYAZ PEYNİR/YEŞİL 

ZEYTİN/İNCİR REÇELİ/YUMURTA 

OMLET/BAL/SALATALIK/DOMATE

S

KIYMALI BEZELYE/MERCİMEK 

ÇORBASI/SALCALI 

MAKARNA/CACIK

TAVUK DÖNER/PİRİNÇ 

PİLAVI/SEHRİYE CORBA/CACIK

YAĞLI KATMER/ ÇAY

 Cumartesi

08 Ekim 2017
SİGARA 

BÖREĞİ/YUMURTA/SİYAH 

ZEYTİN/YEŞİLZEYTİN/ 

TEREMYAĞI/BAL/ KAYISI 

DOMATES ÇORBA/TERBİYELİ 

TAVUK /BULGUR PİLAVI/AYRAN

ETLİ NOHUT/PİRİNÇ 

PİLAVI/ELMA BUĞDAY ÇORBASI

SİMİT /ÇAY

 Pazar

09 Ekim 2017
SİYAH 

ZEYTİN/OMLET/YUMURTA/BAL/K

AYISI REÇELİ/DOMATES/ 

SALATALIK/TEREMYAĞI

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

BUT KIZARTMA/BULGUR 

PİLAVI/ŞEHRİYE ÇORBA TATLI

PEYNİRLİ POAÇA/ÇAY

 Pazartesi

10 Ekim 2017
BEYAZ PEYNİR/YEŞİL 

ZEYTİN/İNCİR REÇELİ/YUMURTA 

OMLET/BAL/SALATALIK/DOMATE

S

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

İZMİR KÖFTE/PİRİNÇ 

PİLAVI/MERCİMEK 

ÇORBASI/CACIK

ZEYTİNLİ AÇMA/ÇAY

 Salı

11 Ekim 2017
PEYNİR /SİYAH 

ZEYTİN/REÇEL/YUMURTA/TEREM

YAĞI/BAL//SALATALIK/DOMATES

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

TAVUK GÜVEÇ/CACIK/PİRİNÇ 

PİLAVI/TULUMBA TATLISI

KEK/MEYVE SUYU

 Çarşamba

12 Ekim 2017
MELEMEN/BEYAZ PEYNİR/KAŞAR 

PEYNİR/BAL/TEREMYAĞI/ 

YUMURTA/İNCİR 

REÇELİ/SALATALIK

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

DOMATES ÇORBASI/SEBZELİ 

TAVUK/BULGUR PİLAVI/AYRAN

BİSKÜVİ/MEYVE SUYU

 Perşembe

13 Ekim 2017
SİGARA 

BÖREĞİ/YUMURTA/SİYAH 

ZEYTİN/YEŞİLZEYTİN/ 

TEREMYAĞI/BAL/ KAYISI 

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

KAVURMA /PİRİNÇ 

PİLAVI/SALATA /CACIK

KEK/MEYVE SUYU

 Cuma

14 Ekim 2017
YUMURTA/İNCİR 

REÇELİ/SALATALIK/DOMATES/TE

REMYAĞI/BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN

FIRINDA KIYMALI 

PATATES/BULGUR PİLAVİ/TATLI

TAVUK DÖNER/PİRİNC 

PİLAVI/ŞEHRİYE CORBA 

MEVSİMLİK MUZ

YAĞLI KATMER /ÇAY

 Cumartesi

15 Ekim 2017
OMLET/YUMURTA/BEYAZ 

PEYNİR/TEREMYAĞI/BAL/İNCİR 

REÇELİ/PEKMEZ/DOMATES

BARBUNYA/BULGUR 

PİLAVI/TURŞU/ELMA

KARNIYARIK/PİRİNÇ 

PİLAVI/CACIK/TULUMBA TATLISI

SİMİT/ ÇAY

 Pazar

16 Ekim 2017
YEŞİL ZEYTİN/SİYAH 

ZEYTİN/YUMURTA/VİŞNE 

REÇELİ/TEREMYAĞI/BEYAZ 

PEYNİR/KAŞAR 

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

BİBER DOLMASI/MERCİMEK 

CORBASI/YOĞURT/MEVSİMLİK 

MEYVE

PEYNİRLİ POAÇA/ÇAY

 Pazartesi
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17 Ekim 2017
BEYAZ PEYNİR/YEŞİL 

ZEYTİN/İNCİR REÇELİ/YUMURTA 

OMLET/BAL/SALATALIK/DOMATE

S

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

FIRINDA TAVUK KIZARTMA 

/BULGUR PİLAVI/ŞEHRİYE 

ÇORBA /TATLI

ZEYTİNLİ AÇMA/ÇAY

 Salı

18 Ekim 2017
OMLET/YUMURTA/BEYAZ 

PEYNİR/TEREMYAĞI/BAL/İNCİR 

REÇELİ/PEKMEZ/DOMATES

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

BİBER DOLMASI/MERCİMEK 

CORBASI/CACIK/ELMA

KEK/MEYVE SUYU

 Çarşamba

19 Ekim 2017
SİYAH 

ZEYTİN/OMLET/YUMURTA/BAL/K

AYISI REÇELİ/DOMATES/ 

SALATALIK/TEREMYAĞI

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

ETLİ NOHUT/PİRİNÇ 

PİLAVI/TURŞU/KEMALPAŞA 

TATLISI

BİSKÜVİ/MEYVE SUYU

 Perşembe

20 Ekim 2017
BEYAZ PEYNİR/YEŞİL 

ZEYTİN/İNCİR REÇELİ/YUMURTA 

OMLET/BAL/SALATALIK/DOMATE

S

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

YAYLA ÇORBASI/ SULU 

KÖFTE/PİRİNÇ 

PİLAVI/CACIK/TATLI

SİMİT /CAY

 Cuma

21 Ekim 2017
MELEMEN/BEYAZ PEYNİR/KAŞAR 

PEYNİR/BAL/TEREMYAĞI/ 

YUMURTA/İNCİR 

REÇELİ/SALATALIK

YAYLA CORBASI/SEBZE 

KIZARTMA/BULGUR 

PİLAVI/SALATA

MUSAKA/PİRİNÇ 

PİLAVI/CACIK/SALATA

YAĞLI KATMER /ÇAY

 Cumartesi

22 Ekim 2017
OMLET/YUMURTA/BEYAZ 

PEYNİR/TEREMYAĞI/BAL/İNCİR 

REÇELİ/PEKMEZ/DOMATES

TÜRLÜ/ PİRİNÇ 

PİLAVİ/CACIK/TATLI

TAVUK SOTE/BULGUR 

PİLAVI/ÇOBAN SALATA/ŞEHRİYE 

ÇORBASI

SİMİT /ÇAY

 Pazar

23 Ekim 2017
BEYAZ PEYNİR/YEŞİL 

ZEYTİN/İNCİR REÇELİ/YUMURTA 

OMLET/BAL/SALATALIK/DOMATE

S

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

KURUKÖFTE /AYRAN 

ÇORBASI/PİRİNÇ PİLAVI/ TATLI

ZEYTİNLİ AÇMA /ÇAY

 Pazartesi

24 Ekim 2017
OMLET/YUMURTA/BEYAZ 

PEYNİR/TEREMYAĞI/BAL/İNCİR 

REÇELİ/PEKMEZ/DOMATES

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

BARBUNYA/BULGUR 

PİLAVI/TURSU/MEYVE

KEK/MEYVE SUYU

 Salı

25 Ekim 2017
YEŞİL ZEYTİN/SİYAH 

ZEYTİN/YUMURTA/VİŞNE 

REÇELİ/TEREMYAĞI/BEYAZ 

PEYNİR/KAŞAR 

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

SPAGETLİ MAKARNA/SEBZELİ 

ÇORBA/PATATES PÜRESİ/TATLI

BİSKÜVİ /MEYVE SUYU

 Çarşamba

26 Ekim 2017
PEYNİR /SİYAH 

ZEYTİN/REÇEL/YUMURTA/TEREM

YAĞI/BAL//SALATALIK/DOMATES

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

KARNIYARIK/BULGUR 

PİLAVI/YOĞURT/EZOGELİN 

ÇORBASI

SİMİT /ÇAY

 Perşembe

27 Ekim 2017
YUMURTA/İNCİR 

REÇELİ/SALATALIK/DOMATES/TE

REMYAĞI/BEYAZ PEYNİR/ZEYTİN

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

KURUFASULYE/PİRİNÇ 

PİLAVI/CACIK/MUZ

PEYNİRLİ POACÂ/ÇAY

 Cuma

28 Ekim 2017
YEŞİL ZEYTİN/SİYAH 

ZEYTİN/YUMURTA/VİŞNE 

REÇELİ/TEREMYAĞI/BEYAZ 

PEYNİR/KAŞAR 

SULU KÖFTE/BULGUR 

PİLAVİ/SALATA /DOMATES 

SALATASI

BEZELYELİ TAVUK/BULGUR 

PİLAVI/CACIK/ELMA

ZEYTİNLİ ACMA/ÇAY

 Cumartesi

29 Ekim 2017
BEYAZ PEYNİR/YEŞİL 

ZEYTİN/İNCİR REÇELİ/YUMURTA 

OMLET/BAL/SALATALIK/DOMATE

S

BEZELYELİ TAVUK/PİRİNÇ 

PİLAVI/TURŞU/ TATLI

TAVUK HAŞLAMA BULGUR/ 

PİLAVI/EZOGELİN 

ÇORBA/MEYVE

YAĞLI KATMER/ÇAY

 Pazar

30 Ekim 2017
MELEMEN/BEYAZ PEYNİR/KAŞAR 

PEYNİR/BAL/TEREMYAĞI/ 

YUMURTA/İNCİR 

REÇELİ/SALATALIK

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

TÜRLÜ PİRİNÇ PİLAVI AYRAN 

ÇORBASI/KOMPOSTO

KEK MEYVE /SUYU

 Pazartesi

31 Ekim 2017
PEYNİR /SİYAH 

ZEYTİN/REÇEL/YUMURTA/TEREM

YAĞI/BAL//SALATALIK/DOMATES

ÖĞLEN YEMEĞİ OKULDA 

YENİLECEKTİR.

NOHUT/BULGUR PİLAVI /ÇOBAN 

SALATA/AYRAN ÇORBASI

BİSKÜVİ/MEYVE SUYU

 Salı
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